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Ikuti langkah-langkah mudah ini untuk menjaga kesihatan     
penghadaman anda! 

Adaptasi daripada Cadangan Pemakanan Pertubuhan Gastroneterologi Sedunia 

untuk memperbaiki Kesihatan penghadaman 

Sumber dalam talian: Pertubuhan Gastroenterologi Sedunia— www.wgo.org   

SAYANGI 


